
Pressrelease Zen Pod 2026

Abstractas Zen Pod får en stilfull 
uppgradering med nya möbelpaket 

designade av Staffan Holm.



Abstractas Zen Pod, designad av Staffan Holm, har sedan 
sin premiär 2021 blivit en självklar del i miljöer präglade av 
möten och aktivitet. Från moderna kontor och universitet 
till hotell och sjukhus – Zen Pod erbjuder en akustisk oas 
som skapar perfekta förutsättningar för digitala möten, 
stillsamma samtal och fokuserat arbete.      

Zen Pod bidrar i hög utsträckning till att förbättra 
ljudlandskapet i sin omgivning. Med en ljuddämpning 
på upp till 30,7 dB (ISO 23351:2020), är Zen 
Pod ett av de mest effektiva tysta rummen på 
marknaden. Rummet är designat med fokus på 
användarens välbefinnande och känslan av att vara 
omhändertagen när man kliver in.

Rummet är enkelt att montera och använda, 
med en harmonisk design inspirerad av japanska 
interiörer som smälter naturligt in i omgivningen. 
Lanseringen av årets upplaga kommer vid en tidpunkt 
då hybridarbetsplatser växer fram. Zen Pod möter 
behovet av olika miljöer för olika arbetsformer – 
kontor, digitala miljöer, co-working och hemmakontor 
– samtidigt som den förstärker kontorets roll som 
plats för gemenskap, kreativitet och möten.

Att öppna dörren till Zen Pod är att stiga in i en 
stillsam, trygg och välkomnande miljö. Rummet 
är mer än bara tystnad – det är en plats att trivas 
i, elegant och sparsamt formgivet med mänskliga 
material som trä och ulltextilier, kombinerat med 
glas, aluminium och stål. Staffan Holm har arbetat 
noggrant med att skapa ett rum som känns öppet och 
välkomnande. 

”Helt tysta rum kan vara ganska obehagliga att 
vistas i. Zen Pod tillåter den omgivande miljön att 
framträda, men inte att störa. Rummet är tyst, inte 
tillslutet”, säger Staffan Holm.

The ventilation system is high-performing without 
Ventilationen är högpresterande utan störande brus 
eller vibrationer och är diskret placerad i taket intill 
belysningen. De japanska estetiska influenserna märks 
tydligt i linjerna och den kvadratiska kompositionen, 
extra tydligt för den som adderar den eleganta 
ribbväggen i ek. Den förhöjer den visuella upplevelsen, 
ökar avskildheten och förbättrar ljudlandskapet 
utanför.

Zen Pod är ett smart rum utrustat med mängder 
av funktioner utan att innehålla något överflödigt. 
De högkvalitativa materialen och den genomtänkta 
formgivningen gör rummet både behagligt att vistas 
i och enkelt att integrera i den omgivande miljön. Zen 
Pod finns i två versioner – Essential och Advanced – 
båda med högkvalitativ belysning, ventilation och 
noggrant utvalda material.

Nya möbelpaket för maximal komfort och funktion

Årets upplaga förstärker känslan av lugn och 
omhändertagande genom specialanpassade möbler.

Zen Pod-soffa, vänster- eller högermodul, 
plywoodstomme med högelastiskt skum, ben och rygg 
i ek, textilstomme i naturfärgad linneväv. Sits med 
nosag-fjädring för komfort och hållbarhet. Kuddar 
och plymåer i bouclé av 100 % återvunnen polyester. 
Förbättrar även rumsakustiken. Mått: H 880 × B 1002 × 
D 750 mm, sittdjup 520/410 mm, sitthöjd 450 mm.

Zen Pod Bord Medium och Large, med stativ i 
pulverlackerat stål och bordsskiva i naturlackad 
eller svartlackad ek. Large-versionen har två eluttag 
integrerade i bordsskivan. Bord kan eftermonteras i 
befintliga Zen Pods. Medium mått: H 740 × L 600 × B 
700 mm. Large mått: H 740 × L 1400 × B 800 mm.
Möblerna är designade för att maximera ytan och ge 
en helhetsanpassad upplevelse utan att kompromissa 
med materialval eller designuttryck.

Zen Pod erbjuder en plats för koncentration, 
återhämtning och kreativitet – ett rum att verkligen 
trivas i.

Om Abstracta

We create better soundscapes. Abstracta är 
ett svenskt företag med lång erfarenhet inom 
inredningsakustik. Både produktion och utveckling 
sker i egen fabrik i Lammhult, Småland. Som 
marknadsledare i Norden strävar vi alltid efter att 
hitta nya och innovativa lösningar för att skapa bättre 
ljudlandskap för olika typer av miljöer. Abstracta är 
verksam sedan 1972 och är inne i en mycket expansiv 
fas både inom och utom Sverige. Abstracta är en del 
av börsnoterade koncernen Lammhults Design Group. 

För mer information och högupplösta bilder, kontakta Ebba Andersson på Lammhults Design Group: ebba.
andersson@lammhultsdesigngroup.com eller PR-byrån Grand Relations: info@grandrelations.se. Fotograf 
Erik Lefvander.




































